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День 1 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Суп молочный 

«Атрек» 

 

Какао с молоком 

 

Хлеб с маслом 

Свежие 

фрукты 

Салат 

«Витаминный» 

 

Борщ с 

капустой и 

картофелем 

 

Плов из 

курицы 

 

Компот, хлеб 

Печенье 

 

Чай сладкий 

Каша овсяная 

 

Чай с 

молоком 

 

конфеты 

 

 

День 2 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша манная 

 

Кофейный напиток 

на молоке 

 

Хлеб с маслом 

Кефир с 

сахаром 

Салат 

«Студенческий» 

 

Суп 

крестьянский с 

крупой 

 

Жаркое по-

домашнему 

 

Кисель 

плодово-

ягодный 

 

Хлеб 

пшеничный 

Яблоко 

Чай сладкий 

Каша 

ячневая 

 

Чай с 

молоком 

 

Хлеб с 

маслом 

 

 

 

 

 



 

День 3 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша пшенная 

 

Чай с сахаром 

 

Хлеб с сыром 

Свежие 

фрукты 

Салат 

«Здоровье» 

 

Рассольник 

домашний 

 

Голубцы 

ленивые 

 

Отвар 

шиповника 

 

хлеб 

Пряник 

 

Чай с 

молоком 

Каша 

гречневая 

 

Чай сладкий 

 

Хлеб с 

маслом 

 

 

День 4 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша рисовая 

 

Какао с молоком 

 

Хлеб с сыром 

 

Печенье 

 

Чай сладкий 

Салат 

«Осень» 

 

Суп «Уха» 

 

 

Гуляш с 

макаронам 

 

Компот 

Хлеб  

 

Творог со 

сметанной 

 

Сок 

фруктовый 

Каша 

перловая 

 

Чай с 

молоком 

 

Хлеб сыром 

 

 

 

 

 

 



 

День 5 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша овсяная 

 

Кофейный напиток 

 

Хлеб с маслом 

Пряник 

 

Чай с 

молоком 

Салат 

«Душистый» 

 

Суп 

гороховый с 

картофелем 

 

Капуста 

тушенная 

 

Кисель 

фруктовый 

 

хлеб 

Свежие 

фрукты 

 

молоко 

Каша ячневая 

 

Чай сладкий 

 

Хлеб с сыром 

 

День 6 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша «Дружба» 

 

Какао с молоком 

 

Хлеб с маслом 

Свежие 

фрукты 

Салат из 

моркови 

 

Суп 

тувинский 

 

Картофель 

тушенная 

 

Компот 

хлеб 

 

 

Вафли 

 

Чай с 

молоком 

Каша овсяная 

 

Чай сладкий 

 

Хлеб с сыром 

 

 

 

 

 



 

День 7 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша «Витек» 

 

Кофейный напиток 

 

Хлеб с сыром 

кефир Салат 

свекольный 

 

Суп 

пшеничный с 

картофелем 

 

Макароны 

по-флотски 

 

Кисель 

фруктовый 

хлеб 

Пирожки с 

картошкой 

 

Чай с сахаром 

Каша 

гречневая 

 

Чай с 

молоком 

хлеб 

 

День 8 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша рисовая 

 

Какао с молоком 

 

Хлеб с сыром 

Свежие 

фрукты 

 Салат 

«Радость» 

 

Щи из свежей 

капусты 

 

Котлеты с 

макаронами 

 

Сок 

фруктовый 

 

хлеб 

 

Сушки 

чайные 

 

Чай с сахаром 

Каша овсяная 

 

Чай с 

молоком 

 

Хлеб с 

маслом 

 

 

 

 

 



 

День 9 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Суп молочный 

 

Чай с молоком 

 

Хлеб  

 яйцо 

варенный 

 

чай сладкий 

Салат 

«Пестрый» 

 

Рассольник 

домашний 

 

Запеканка 

капустный с 

мясом 

 

Кисель 

фруктовый 

хлеб 

Свежие 

фрукты  

 

чай с  

молоком  

Каша 

гречневая 

 

Чай сладкий 

 

 хлеб  сыром 

 

День 10 

завтрак 2-ой завтрак обед полдник ужин 

Каша манная 

 

Чай с молоком 

 

хлеб 

Свежие 

фрукты 

Салат 

«Степной» 

 

Суп овощной 

с мясом 

 

Рыба 

тушенная 

 

Компот 

хлеб 

Баранка 

чайная 

молоко 

Каша 

пшенная 

 

Чай с 

молоком 

 

Хлеб  

 

конфеты 

 


